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 ئي رھنما )۱۹ډکوو(کروناوائرس 

   Pashto /توښپ

. او دا د یو وائرس دلاسھ  ېھ نالو باندے اثر کوپ ه و دسا ) ا يږس ( پوسړپد  ےچھ ستادیوه نوي مرض  ۱۹ ډکوو
 .يږچھ کرونا وائرس ورتھ وئیلے کی يږکی

 

 -دننھ وسیدل وي ښد کرونا وایئرس د ورکولو لھ پاره بھ ھر نفر لھ بھ کور ک

 علامات لري او نا.  وکڅد صحت مسلھ لري اوکھ نا او کھ  وکڅد ھر عمر نفر شامل دي. کھ  ښدے ک پھ

 دکور نھ باھر تلے شئ: ښصرف پھ دے لاندے لیک شوي حالاتو ک تاسو

 -ضرورت لري ښک قتیتھ پھ حق رتھیاو ھغھ ھم ھغھ وخت کھ چ -لپاره  ګد شاپن اتویضرور اديید بن •

وھل،  هډقسم ورزش لپاره، لکھ من وی ےدیږنورو نفرو سره چا سره چھ تھ اوس ایتنھا  لځوی ښک ځپھ ور •
 -لپاره تلل لو یدځرګ کلٻپھ پخو مزل کول، پھ سائ

 -نفر لھ ضروري سامان ورکول فیضع اچایلھ تلل  سيیضرورت لپاره، مثلا'' فارم ھڅ کلیډٻد م •

 -لپاره تلل، دا ھم د اشد ضرورت د لاسھ ارګروز  کار •

 کھ ستا :

 وي رمګاو تھ خپل لاس پھ سینھ او ملا کیدے او ھغھ  -تبھ وي  یرهډ •

 ۔ ےږوخیټکوے، تھ یومخیزے  وخيټتھ پرلھ پسے •

د رھنمائي لپاره  د ) ېتنہائ /نيینش وشھګ(او د کور د نفرو لپاره د ایٓٴسولیشن  دننھ وسھ ښپھ کور ک نو 
 يړباندے عمل وک ریپھ احتیاتي تداب کشنیکروناوائیرس انف

نھ ړیر نفر پھ پبلک کښ یو ځائ کیدل سره د مذھبي ټولنے( د جنازے نھ علاوه) منع دي. پھ دے  دوه یا دوه 
  -قانون عمل کول مھم دي. کھ  تھ ددے قانون خلاف ورزي کوے نو پھ تا جرمانھ کیدے شي

 فانویلو ،ناتوانا او ضعکو نافذ نید قوان لتھیبھ د پبلک ھپولیس، امیگریشن افسران (ماموران) او عسکر (فوج) 
 -يخپل کردار سر تھ رسو ښورکولو ک پھلھ خوراک او د ژوند دضروریاتو 

 سیا میا سیتاسو لھ بھ پھ ا -دے ےشويړکولو شرط(حاضري) عارضي بند ک ټرپور ښک لیب شنیگریام د
 د معلوماتو لپاره: ښنور ادل بدل ک مټد اسائلم سس -شي ړیخبر درک يیټن اندےړد و سجیم ټیکسټباندے پھ 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-
resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19 / 

 

https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-responce-to-covid-19/
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 خطر لري؟  یر ډ کرونا وائرس لھ  وک څ

   -لري رخط یرډنفر  وڅکوے شي،خو یو  غھ ناروہر نفر شدید  کرونا وائرس

 : ستا رتھیخطر لرے کھ چ یرډ'' تھ د کرونا وائرس نھ مثلا

 -(  بدلون شوے ) شوي وي ټرانسپلانټحصے  وےید وجود د  •
 د سرطان علاج کوے •
 ایمیوکیٴ ل عنيید مغز سرطان لري  وکيډھد وینے یا د  •
 ۔ دمھ دیشد ایفائبروسز او  کټت مرض لرے لکھ سسسخ ) يږس( پوسړد پ •
 -يمکان لراریڈ دویک) ناروغي( کشنید انف ھچلرے ضعف اییا تھ داسے مرض  •
 -لري مټمعافیت سسد لاسھ کمزوري  لوړدارو خو ای •
   -مرض لري هړدزشدید یا امیندوار ه /حاملھ وي او  •

 ھم لرے او کھ وی ښکخطر حالاتو  دیپھ دے پورتھ لیک شوي د شد رتھیتھ چ ښک الیکھ ستا پھ خ

یا ستا خپل جی پی سره  غلےپورے خط نھ وي در 2020  چمار29 ځوریک شنبے د د خھړد ا  مټی لتھیھلھ ستاد  تا
ورتھ  شیاو خپل تشو هړوکخبره سره  نشنید شفا خانے/ ھسپتال کل اینو تھ خپل جي پي او ، رابطھ نھ وي شوے

دا مفت ( هړخبرے وک 686 1647 0808سره کمک لھ پاره  DOTW  UKتھ  ایکہ ستا جي پي نھ وي ب -ظاھر کھ
 - هړوک لیاي م    clinic@doctorsoftheworld.org.ukپھ دے  ایاو )دے نمبر

 

 کوئ ؟  ھګ رنڅتھ بھ خپل حفاظت   ي،ځ را ښخطر حالاتو ک د ید شد  رتھیکھ تھ چ 

ددے نھ   تھناروغتیا خطر لرے ، او ددےلاسھ د  شدید ے،ځرا ښک ولئټخطر پھ  یرډکھ تھ د کرونا وائرس د  
  – هړتدبیرونھ وک ياحتیاطد خلاصیدو لپاره نور ھم 

 دا شامل دي:  ښپھ دے ک

 -ھځورزش لھ باھر مھ  ایلھ   لوړراودارو   لھ، ګشاپن -دهیمھ پرخپل کور  •
  لرے ممکنھ ومرهڅچھ  -قدم پھ فاصلھ باندے اوسھ  3   ای رټم 2د خپل کور د نفرو نھ  •

 ساتھ  ان ځو ي لرے 

 -باھر پریديے او د دروازے نھ د يړاو دارو راو ګتھ اوایھ چھ تا لھ شاپن روګ فامیل یا مل خپل دوستانو،

 : ،خپل نوم پھ دے درج کھ ےړغوا یلیوريډخوراک  یعنی د سامان ی ضرورد  کھ

register to get corona support     

ہفتے خلقو سره مخامخ  اونے/ 12نھ پس کم ازکم   لوچھ د خط دوصولو ي،ږتھ پھ سختئ سره وئیلي کتا 
 -رابطھ مھ کوه

 GOV.UKنو د  ئٻ ښخطر پھ نفرو ک رید کرونا وائرس د ڈ  رتھیکھ تہ چ

 ولولھ  لید مشوري مکمل تفص باندے

     

https://www.gov.uk/coronavirus-extremely-vulnerable
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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  / نيینش  وشھ ګ (او د آیٴسولیشن  د اوسیدو  ښکور ک کرونا وایٴریس انفیکشن د نفرو لپاره  ھ د ممکن
   رھنمائي  )  ېتنہائ 

 
کار،سکول،جي پي سرجري،  

 ۔ شفاخانے تھ مھ زه ای سيیفارم

 
 یااستعمالوه، ټائلټبیل تشناب او 

 -داستعمال نھ پس صفائي کوه

 
تعلق مھ  یبینورو نفرو سره قر

 -لره

 
دارو او خوراک چھ تا لھ   کوم
 -شوے وي،ھغھ خوره ےړدرک

 
 -سره ملاقات مھ کوه انویملاقات

 
 -هږکھ ممکنھ وي، بیل اوده کی

 
 -ھځمینبیا بیا ھر وخت  لاس

 
 ۔   کھڅ یرےډ اوبھ

 
  امولټلپاره پیراسی ولوږل ټعلاما
 ۔ خوره

 
 د نورو معلوماتو لپاره: 

guidance-home-at-stay-19-https://www.gov.uk/government/publications/covid 

 

https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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 باندے عمل کوم؟   اتوی پھ ھدا شن یسولیٴ وخت لپاره د آ   ومرهڅ زه بھ 

   يړک ٹیسولیٴ آ  انځدننھ  ښپھ کور ک ےځور 7ے  کم از کم دکوم نفر چھ دا علامات لري، نو ھغھ  •
                       ښکور  ک ےځور 14ولو لھ پاره بھ ھغے بل نفر لھ کوددے مرض د ور ےنوږکھ تھ بل نفر سره اوسی •

  يړک ٹیسولیٴ آ  انځدننھ 
  7نھ  ځکیدو دور  کارهښنو ھغھ نفر بھ د علاماتو د  شول، کارهښکھ چیرتھ د کور پھ چا نفر دا علامات  •

تیرول وي نو ھم  ےځور 14ددے دا مطلب دے چھ کھ ھغھ نفر  لھ  .يړپھ کور دننھ تیرے ک ےځور
 تیرے دےکي.

مودي نھ مریض وي ، یا  یريډھغھ د  ےاوږعمرنفر سره اوسی رٻ ډ د  کالینھ یا 70کھ تھ چیرتھ د  •
ورتھ د وسیدو  ښک ےځاچھ بل  هړلري، کوشش وک مټمعافیت سیسکمزوري  حاملھ وي او یا/امیندواره 
  بند وکے.

   -د یو بل نھ لرے کیدے شي نو لرے وسھ ومرهڅتا لھ وسیدل وي نوچھ  کہاو •

 سره رابطھ کلھ کولے شم؟ 111 س یا چ یا  نی زه ا

وي کتل،  يټلکھ  -چھ تا عموما''کول ھ څنھ شي کوے، ھڅچھ تھ ھغھ  ې ھرکلھ چھ تھ دومره ناروغھ ش •
 -نھ بھر وتل  ټلوستل یا دک خپل فون استعمالول،

 -کولےپخپلھ نھ شي  علاجدا خیال چھ تھ د خپلےناروغتیا  ستا •
 -خراب شيھم حال نور  ستا •
 نھ وي بھترپس ھم  يځور 7ناروغتیا   ستا •

 
 م؟ ړ رابطھ وک ھګنڅ سره 111 س یا چ یا  نی زه ا

استعمال کھ او کھ تھ آن    NHS 111 online coronavirus service کول دي،   ھڅ  اندے ړدا معلومولو لپاره چھ تا لھ و
 )دا مفت نمبر دے ( فون وکھ  يباند  111راوستلے، بیا    ښ ک استعمال  لائن سروس نھ شي 

 فکر کوم؟  ښپھ باب ک  ریشنګکھ زه دخپل امی ي، ږبھ کی  ھڅ
سره کار  سټیټس شنیگریدچا ام ښک وکےیاو ددے پھ ۔  یدپاره مفت د ولوټسروسز د  ولټد کرونا  سیا  چیا نید ا

 دیتھ تا ک سیا چیا نیا -ھم ایمنفي وي نو ب جھیلاج  شامل دے کھ نتعاو ټیسټدکرونا وائریس  ښنشتھ، دے ک
 -ضرورت نشتھ کید چ سټیټس شنیگریاو علاج د پاره د ام ټیسټدشوے دے چھ د کرونا وائریس 

 کوے شم؟  ھڅزه د کرونا وائریس دخلاصیدو لھ پاره  

 -ھځمینډ لپاره  کنیس 20کم ازکم  سره ھمیش لاس بیا بیا پھ صابن او پھ اوبھ تھ •
 -ے عمل کوهددننھ د پاتے کیدو پھ خبره بان ښکور ک پھ •

 او دا د یوکے د -شوےده ےړک هړمشوره د این ایچ ایس د مشورے او د معلوماتو پھ بنیاد جو دا

 :د نورو معلوماتو د پاره -سره تعلق نھ لري  يټنیشنیل دا دچا د -اوسیدونکي د پاره ده دھر
 د نورو معلوماتو لپاره: 

• NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/  
• WHO guidance: : https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
• https://www.bigleaffoundation.org.uk/covid-19-advice.html 
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